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摘要  ·  A B S T R A C T

把站上 103 篇腫瘤內科衛教整理成一頁索引：新診斷必讀 10 篇、各癌別治療新知、治療技術機轉、副
作用照護、飲食生活、心理溝通、台灣制度與權益。給病人、家屬與同業當入口。

本站從 2026 年 5 月開站起累積 103 篇腫瘤內科衛教與新藥整理。 為了讓病人、家屬與同業更
容易找到對應主題，這頁是全站主題索引。 想找特定條目用 Cmd/Ctrl+F  直接搜，或從下方依
癌別／主題挑章節。

怎麼用這份索引

剛拿到診斷？ 跳到 新診斷必讀 10 篇。

看某個癌別？ 跳到 各癌別治療新知，再按需要點進細節。

想了解某種治療？ 治療技術與機轉 講化療／標靶／免疫／CAR-T／放療差別。

副作用怎麼辦？ 副作用照護 含什麼自己處理、什麼急診。

飲食、生活、心理？ 飲食生活與迷思、心理支持與家庭溝通。

台灣健保／權益／末期？ 制度、權益與末期照顧。

所有內容均為醫學新知與衛生教育，不是個別醫療建議；治療請與您的主治醫師討論。

一、新診斷必讀（10 篇）

剛被診斷出癌症的第一個月最混亂。這 10 篇是建議的閱讀順序：

1. 罹癌後第一個月該做哪些事？實務 checklist — 第一週、第一個月、第三個月要做的事

2. 癌症期別 Stage 1、2、3、4 怎麼分？AJCC 9th 實證版 — TNM 與分期邏輯

3. 第四期癌症等於末期嗎？ — 拆解最常見的誤解

4. 病理報告怎麼看？分化、Ki-67、ER/PR/HER2 病人版 — 看懂第一份病理

5. 五年存活率到底是什麼意思？怎麼解讀才不被嚇到 — 群體統計 ≠ 個人預測

6. 治療反應怎麼判斷？RECIST、CR、PR、SD、PD 中文版 — 影像追蹤名詞

7. 腫瘤指數 CEA、CA-199、AFP、PSA 升高就是癌症嗎？ — 抽血數字判讀

https://orcid.org/0009-0002-3974-4528
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/first-30-days-after-diagnosis/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cancer-staging-ajcc-9-explained/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/stage-iv-vs-end-stage-cancer/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/pathology-report-patient-guide/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/5-year-survival-rate-explained/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/recist-tumor-response-patient-guide/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/tumor-markers-cea-ca199-afp-psa/
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8. PET-CT、MRI、CT、超音波怎麼選？癌症影像比較 — 影像選用邏輯

9. 化療、標靶、免疫療法、放療差在哪？一張表看懂 — 四種治療總覽

10. 「原位癌」是癌症嗎？要不要治療？重大傷病卡與保險會理賠嗎？ — CIS 的特殊性

二、各癌別治療新知

肺癌（NSCLC / SCLC）

為什麼同樣是肺癌，不同人的治療差這麼多？ — 肺癌異質性

早期肺癌也要做基因檢測嗎？osimertinib 輔助治療角色 — ADAURA OS 終局

小細胞肺癌（SCLC）2026 治療地圖：化療免疫合併與 DLL3 BiTE 時代 — tarlatamab 與 DLL3

乳癌

早期 HR+ 乳癌的 CDK4/6 輔助治療：abemaciclib 與 ribociclib 怎麼選

HER2 弱陽性（HER2-low）乳癌新分類：trastuzumab deruxtecan 的擴展

轉移性三陰性乳癌的最新治療進展（2024–2026）

三陰性乳癌的免疫治療：誰有效？PD-L1 CPS 是什麼

肝膽胰

早期肝癌怎麼治？手術切除、消融、TACE、移植選擇邏輯

晚期肝癌一線治療：Atezo+Bev、Durva+Treme、Nivo+Ipi 怎麼選

肝內膽管癌（ICC）的 IDH1、FGFR2、HER2 標靶與免疫合併（2026 更新）

胰臟癌 KRAS／RAS 標靶治療最新進展（2024–2026）

胰臟癌家族風險：有家人罹癌時該何時開始監測？

食道、胃、大腸直腸

食道鱗狀細胞癌的免疫合併化療：誰會獲益最多？

HER2 陽性胃癌的當代治療：trastuzumab deruxtecan 與雙標靶免疫策略

大腸癌 KRAS G12C 標靶來了：sotorasib、adagrasib 與 anti-EGFR 雙重打擊

早期大腸癌 dMMR / MSI-H 為什麼可以免開刀？免疫治療新路線

婦癌（卵巢、子宮、子宮頸）

子宮頸癌預防：HPV 疫苗、抹片與 HPV DNA 篩檢 2026 版

晚期子宮內膜癌：pembrolizumab + lenvatinib、dMMR 與分子分型決策

卵巢癌 PARP 抑制劑維持治療：誰能用、用多久？

攝護腺與腎癌

PSA 升高就要切片嗎？攝護腺癌主動監測適合誰

http://127.0.0.1:4321/posts/2026/pet-ct-mri-ct-imaging-comparison/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cancer-treatment-modalities-comparison/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/carcinoma-in-situ-explained/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/why-lung-cancer-treatments-differ/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/early-nsclc-egfr-osimertinib-adjuvant/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/sclc-treatment-2026/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/adjuvant-cdk46-early-breast-cancer/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/her2-low-breast-cancer/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/metastatic-tnbc-treatment-2026/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/tnbc-pdl1-cps-immunotherapy-decision/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/early-hcc-treatment-decision/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/hcc-first-line-immuno-vegf-2026/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/icc-targeted-therapy-2026/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/ras-targeted-therapy-pancreatic-cancer/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/pancreatic-cancer-high-risk-surveillance/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/escc-immunochemotherapy/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/her2-positive-gastric-tdxd/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/crc-kras-g12c-targeted-therapy/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/dmmr-crc-neoadjuvant-immunotherapy/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cervical-cancer-hpv-prevention-2026/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/endometrial-cancer-immuno-tki-dmmr/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/ovarian-parp-maintenance/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/psa-elevation-biopsy-active-surveillance/
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轉移性去勢抗性攝護腺癌（mCRPC）的 PARP 抑制劑與 HRR 突變

轉移性腎細胞癌（mRCC）一線治療：免疫雙聯 vs 免疫+TKI 怎麼挑

頭頸癌

頭頸癌 HPV 相關 vs HPV 陰性：治療差別、預後與 de-escalation

鼻咽癌治療後 EBV DNA 追蹤與復發處置

血液腫瘤

急性白血病

急性骨髓性白血病（AML）vs 急性淋巴性白血病（ALL）：兩種急性白血病差在哪

慢性白血病

慢性淋巴性白血病（CLL）什麼時候要治療？BTK 與 venetoclax 時代

慢性骨髓性白血病（CML）：吃 TKI 標靶可以停藥嗎？

淋巴瘤

T 細胞淋巴瘤跟 B 細胞淋巴瘤治療差很多嗎？

何杰金氏淋巴瘤（Hodgkin）為什麼治癒率特別高？

瀰漫性大 B 細胞淋巴瘤（DLBCL）第一線：R-CHOP vs Pola-R-CHP

濾泡性淋巴瘤（Follicular Lymphoma）是慢性病嗎？

套細胞淋巴瘤（Mantle Cell Lymphoma）為什麼 BTK 抑制劑這麼重要？

骨髓瘤

MGUS 與燜悶骨髓瘤：要不要擔心會變成骨髓瘤？

新診斷多發性骨髓瘤的四聯誘導：PERSEUS 與 daratumumab 時代

復發 / 抗藥多發性骨髓瘤的 BCMA CAR-T 與雙特異性抗體

骨髓造血疾病

再生不良性貧血（Aplastic Anemia）跟血癌一樣嗎？

骨髓增生不良症候群 (MDS) 是癌症嗎？什麼時候要治療？

真性紅血球增多症（PV）、原發性血小板增多症（ET）：該怎麼追蹤

骨髓纖維化（Myelofibrosis）：JAK 抑制劑與移植決策

皮膚癌

黑色素瘤雙免疫 vs 單一免疫：心、肝、大腸副作用怎麼權衡

三、治療技術與機轉

化療、標靶、免疫、放療、細胞治療差在哪——機轉、適應症、副作用對照。

http://127.0.0.1:4321/posts/2026/mcrpc-parp-brca/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/rcc-first-line-immuno-tki/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/head-neck-hpv-positive-vs-negative/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/npc-surveillance-ebv-dna/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/aml-vs-all-clinical-comparison/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cll-watch-and-wait-vs-treat/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cml-tki-treatment-free-remission/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/t-cell-vs-b-cell-lymphoma/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/hodgkin-lymphoma-high-cure-rate/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/dlbcl-first-line-pola-r-chp/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/follicular-lymphoma-indolent-treatment/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/mantle-cell-lymphoma-btk-era/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/mgus-smoldering-myeloma-surveillance/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/multiple-myeloma-quadruplet-induction/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/myeloma-bcma-car-t-bispecific/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/aplastic-anemia-vs-leukemia/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/mds-explained-when-to-treat/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/pv-et-monitoring-strategy/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/myelofibrosis-jak-inhibitor/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/melanoma-dual-vs-single-checkpoint/
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化療、標靶、免疫療法、放療差在哪？一張表看懂

免疫治療 PD-1、PD-L1 怎麼運作？什麼人有效？

雙重免疫治療（Ipi + Nivo）：適合哪些癌？副作用是不是真的更兇？

抗體藥物複合體 (ADC) 是什麼？2026 全景整理

CAR-T 細胞治療：台灣健保給付條件與費用 2026 版

CAR-T vs 雙特異性抗體（BiTE）：淋巴瘤與骨髓瘤該怎麼選？

質子治療、重粒子治療跟一般放療差別

微創、達文西、傳統開腹手術：癌症怎麼選？

新輔助治療 vs 輔助治療：差別與選擇邏輯

「精準醫療」到底是什麼？跟基因檢測差在哪？2026 實證版

四、診斷、影像與生物標記

病理報告怎麼看？分化、Ki-67、ER/PR/HER2 病人版

癌症期別 Stage 1、2、3、4 怎麼分？AJCC 9th 實證版

PET-CT、MRI、CT、超音波怎麼選？癌症影像比較

NGS 癌症基因檢測：2026 健保 19 種癌別給付完整解析

液態切片 ctDNA 可以取代組織切片嗎？2026 實證版

腫瘤指數 CEA、CA-199、AFP、PSA 升高就是癌症嗎？

癌症會遺傳嗎？BRCA、Lynch 該不該做基因檢測

健檢抽血報告紅字會是癌症嗎？腫瘤科醫師的紅綠燈解讀法

切片會不會讓癌細胞擴散？破除迷思的實證版

治療反應怎麼判斷？RECIST、CR、PR、SD、PD 中文版

四之二、預後與成效

五年存活率到底是什麼意思？怎麼解讀才不被嚇到

第四期癌症等於末期嗎？

癌因性疲憊（CRF）：不是只是累，怎麼評估與處理

五、副作用照護

什麼自己處理、什麼必須急診？ 副作用是治療中最常 google 的問題。

通則

化療副作用 CTCAE 紅綠燈：什麼自己處理、什麼必須急診 — 副作用分流總則

http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cancer-treatment-modalities-comparison/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/pd1-pdl1-inhibitor-mechanism-biomarkers/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/dual-checkpoint-ipi-nivo/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/antibody-drug-conjugates-explained/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/car-t-therapy-taiwan-2026/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/car-t-vs-bispecific-comparison/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/proton-carbon-ion-vs-photon-rt/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/surgical-approach-comparison-cancer/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/neoadjuvant-vs-adjuvant-therapy/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/precision-oncology-explained/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/pathology-report-patient-guide/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cancer-staging-ajcc-9-explained/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/pet-ct-mri-ct-imaging-comparison/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/ngs-cancer-genomic-testing-2026/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/liquid-biopsy-ctdna-vs-tissue/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/tumor-markers-cea-ca199-afp-psa/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/hereditary-cancer-genetic-testing/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/interpret-abnormal-labs-cancer-risk/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/biopsy-myth-spread-cancer/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/recist-tumor-response-patient-guide/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/5-year-survival-rate-explained/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/stage-iv-vs-end-stage-cancer/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cancer-related-fatigue-management/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/chemo-side-effects-ctcae-triage/
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化療發燒就一定要急診嗎？嗜中性球低下發燒（FN）紅綠燈

化療後感染風險與預防：G-CSF、抗生素 prophylaxis 怎麼用

系統性副作用

化療嘔吐怎麼控制？高致吐 vs 中致吐 vs 低致吐用藥差別

化療造成的周邊神經病變（CIPN）：實證預防與治療

免疫治療相關副作用 irAE：肺炎、肝炎、大腸炎、甲狀腺與皮疹

標靶藥的皮疹、甲溝炎、手足症怎麼照顧？實證等級

化療掉髮：頭皮冷凍帽（scalp cooling）真的有效嗎？

疼痛與睡眠

嗎啡與鴉片類止痛：成癮迷思與三階段止痛階梯

癌症與睡眠：失眠、潮熱、夜尿怎麼辦

腫瘤急症

腫瘤急症紅旗：上腔靜脈症候群（SVC）與脊髓壓迫（MSCC）

癌症高鈣血症的緊急處置：機轉、紅旗症狀與治療

癌症相關血栓（CAT）：DOAC vs LMWH 怎麼選

六、飲食生活與迷思

癌症飲食是最容易出現「保健食品 vs 實證」落差的領域。

預防癌症的「10 招」哪些是真的有效？實證版

癌症病人吃糖會餵養腫瘤嗎？

生酮飲食對癌症有幫助嗎？證據等級與適合誰

葉酸、維他命 D、Omega-3、薑黃對癌症有效嗎？實證等級

中藥、靈芝、雲芝、舞菇可以跟化療一起吃嗎

化療期間能不能吃生魚片、生菜？感染風險證據怎麼看

癌症與酒精：少量紅酒真的對心臟好嗎？

「暈碳」到底存不存在？餐後嗜睡的證據盤點與正反辯論

癌症病人運動會不會太累？運動處方 FITT 中文版

七、心理支持與家庭溝通

罹癌後第一個月該做哪些事？實務 checklist

跟家人、孩子怎麼開口談癌症？

http://127.0.0.1:4321/posts/2026/febrile-neutropenia-er-decision/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/chemo-infection-prophylaxis-gcsf/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/chemo-induced-nausea-prevention/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/cipn-chemotherapy-neuropathy/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/immune-related-adverse-events-irae/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/targeted-therapy-skin-toxicity/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/scalp-cooling-chemo-alopecia/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/opioid-cancer-pain-myths-ladder/
http://127.0.0.1:4321/posts/2026/sleep-disturbance-cancer/
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癌症病人的憂鬱症與身心科介入時機（PHQ-9 / GAD-7 中文版）

病友團體、LINE 群組怎麼選不會被詐騙

癌症與生育、性健康：化療對精子卵子、性功能的影響與保存策略

道別、後事、悲傷輔導：家屬接下來該怎麼走

八、制度、權益與末期照顧（台灣）

台灣專屬：健保、重大傷病、職場權益、安寧、預立醫療決定。

罹癌後第一個月該做哪些事？實務 checklist

重大傷病卡：申請流程、有效期限、可省哪些錢

抗癌藥的錢從哪裡來？健保、自費、藥廠恩慈、商業保險全圖解

癌症險、實支實付、終身險：醫師視角的保險選擇邏輯（不推任何業者）

原廠藥跟學名藥效果一樣嗎？癌症藥的特別考量

仿單外使用（off-label）：醫師為什麼會建議？病人能不能用？

癌症臨床試驗值得參加嗎？利弊與權益保障

罹癌後的工作、勞保、職災、請假權益（台灣 2026）

預立醫療決定（AD）與安寧緩和醫療意願書：兩者差別與簽署流程

居家安寧 vs 安寧病房 vs 共照模式：怎麼選

末期病人的點滴、鼻胃管、洗腎要不要做？實證版

九、工具與後設討論

AI 諮詢醫療資訊：什麼能信、什麼不能信 — 怎麼使用 ChatGPT 等工具不踩雷

寫在最後

這份索引會隨新文章持續更新。如果你想到某個主題希望寫進來，或發現連結錯誤，可以透過站
上的 LINE 官方帳號 或 GitHub Issues 回報。

本站內容為醫學新知與衛生教育，依醫療法第 87 條 §2 範疇撰寫。所有資訊不是個別醫療建
議，治療決策請與您的主治醫師面對面討論。

S O U R C E  https://lin.hsiehting.com/posts/2026/clinical-notes-index-2026/
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D I S C L A I M E R  本文整理公開發表之臨床試驗結果與 NCCN／ASCO／ESMO 治療指引，僅供醫學新知與病人衛生教育參考， 不
構成個別醫療建議，亦不取代主治醫師之診療判斷。實際治療決策請與您的主治團隊面對面討論。


